AZ EV GOMBAJA 2018

keményfds tide, 6reg, 6szi
erd6k gombaja ¢16 lombos
fdkon, féleg tolgy, biikk és
szelidgesztenye dgcsonkjain,
kettérepedt torzsek men-
tén telepedik meg, de még labon all6 vagy
kidélt holt fakon is megtalalhato. Eléfor-
duldsa terméhelyének tartdsan magas
légnedvességtartalmat is jelzi. Szeptem-
bertél novemberig pillanthatjuk meg, de
eloregedett, szikkadt termétestei még a tél
elején is megfigyelheték.
Megjelenését akar formabontonak is
mondhatnank, féleg ha tudjuk, megne-
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vezése taldlo. Nem tulzottan nagy, 10-25
centiméteres nagysagu, gumaszerd, leg-
tobbszor nyeletlen terméteste fehéres
szind, de feliilete szdlasan felszakado-

tiiskéi a keleti siin
Sruhdzatara” emlékezteto
kiilsot kolcsonoznek

z0, striln lecsiingd, egymas mellé ren-
dez6dott, deres ,tiiskékkel” fedett. Az
utobbiak 2-5 centiméter hosszura nyul-
nak, vékonyak, meglehetésen merevek,
Osszességiikben a keleti siin ,ruhdzatara”

emlékeztetd kiils6t kolesonoznek. Pom-
pom-ra hajaz6 megjelenésére utalnak
régebbi nevei: oroszlansérénygomba, sza-
kdllas stingomba.

A gomba husa fehéres, fiatalon puha, kissé
rostos, ugyanakkor szivéds is. Szaga és ize
nem jellemz6, de sporainak beérése utdn
elébb sdrgas piszkosfehér, majd drappos
arnyalatu lesz, és nem éppen kellemes illa-
tuva valik. Az 5-7 mikrométer nagysagu
sporak szintelenek, gomb alakuak, sima
vagy enyhén riicskos feliiletiek.

A spdratermelés nagyban fiigg a kiil-

s6 kornyezettél. A kedvezétlen id6jarasi




koriilmények, a hideg, a fagy vagy éppen
a szarazsag le is dllithatjak ezt a folyama-
tot és a termdtest is sulyosan karosodhat.
A megfert6z6dott fakban azonban mar

ott rejtéznek a sporakbal kihajto, szabad
szemmel nem lathaté gombafonalak, ame-
lyek a kovetkezd esztendében termdéteste-
ket fejleszthetnek. Ennek, persze, a meg-
felel6 iddéjarason tul az is feltétele, hogy
elegendé tapanyag is jelen legyen.

A kissé bohokas kiillem mellett a gombafaj
életmodja is figyelemre mélto. Valodi seb-

parazita, vagyis a sériilt fak sebzési felszi-
nén ,ragad” meg a spora, €s ott hatol be a

fatest belsejébe. Az elhalt fakat sem kimé-
li, kiméli, amelyeknek szerves anyagait

szaprobionta életmddjaval bontja le. Tehat
parazita ¢s szaprofita életmodot egyarant
folytathat, de még ez a kettdsség sem ele-
gendd szélesebb kori elterjedéséhez.
Gyogyhatasu gombaként is szamon tartjak,
mivel antibakteridlis, immunerdsit6 hatasa
miatt a terapiak kiegészitje lehet. A Tavol-
keleten, példaul Kinaban, de mas orszagok-
ban is gyogygombaként termesztik.

Az dreg erdék eurdpai szintli veszélyezte-
tettsége miatt nem csak nalunk indokolt a
védelme. Az orszag egész teriiletén torvé-
nyes oltalomban részesiil, pénzben kifeje-
zett természetvédelmi értéke 5000 forint.
Hosszu tavu fennmaradéasanak feltételei a
terméhely megorzésével, a holtfa-anyag
megtartasaval teremthet6k meg, hiszen
nincs felesleges faj a természetben.

A kozonséges siingomba sztiikre szabott
rokonsagi korébdl a petrezselyemgomba

€s a védett tiiskés sorénygomba érdemel
emlitést.

A kdzepes vagy nagy termett, dgas-bogas
elagazdsu tarsanak dgain féstihoz hason-
l6an hosszu, lefelé allo tiiskék sorjaznak.
Az egész gomba fehér, de id6sebb korban
megbarnul. Husa sajtkeménységu, idével

inkdbb parafaszerd. Fiatalon fogyasztha-
to, késébb ehetetlen. Korhado biikkfaron-
kon, tuskokon él. Ritkabban tolgy-, szil-,
nyar- vagy nyirfatonkokon taldljuk meg.
Hegyvidéki tdjakon lathatjuk, de nem
gyakori.

Mindkét faj fogyaszthato fliszergomba,
de inkabb a névado zoldségre emlékeztetd
izl petrezselyemgomba haszndlhato erre
a célra. Igaz, karakteres ize miatt 6nallo
ételféleség nem készithetd beldle. Szaritott
formaban is meg6rzi izhatasat, igy ebben
a formédban is hasznosithato.

A gombaknak, mint lebont6 szerveze-
teknek a bioszféra anyagkorforgalmaban
rendkivil nagy a szerepiik. A fejlédéstor-
ténet soran az él6lények fajszama, a bio-
massza produkcidja egyre gyarapodott, és
mind tébbféle lebontandd anyagot hozott
létre. Ezzel pedig sziikségszerten nétt a
parazita lebontd szervezetek fajszama,
biokémiai potencialja.

Kiilénleges helyet foglalnak el azok a
gombak, mint példaul a kozénséges siin-
gomba, amelyek mindkét életmdd folyta-
tdsara alkalmasak. A gombafajok megha-
tarozod szerepét aldtamasztja az is, hogy a
szamuk folyamatosan nétt. A mai isme-
reteink szerint bolygénkon koriilbelil
egymillié fajuk él, de lehet, hogy szamuk
ennél joval nagyobb. Kiilondsen a talajla-
ké gombak szdma emelkedhet.

A KOZONSEGES SUNGOMBA



